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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный год в школе начинается 02.09.2024 и заканчивается для 1-4 классов - 27.05.2025, 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 2-4 классах составляет 34 учебные недели, в 1-х 

классах – 33 учебные недели  

Обучение организовано в 2 смены (1 смена: 1,4 классы, 2 смена: 2,3 классы). 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., 

в 4 классах - 2 ч. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут. 

Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним 

баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии с планом и расписанием внеурочной 

деятельности. 

Занятия 1 смены начинаются в 08.00 часов.  

Занятия 2 смены начинаются в 12.50 часов и заканчиваются 16.50 часов. 

Сроки промежуточной аттестации обучающихся 2-4 классов с 05.05.2025 по 27.05.2025. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ СОШ № 4». Сроки промежуточной аттестации обучающихся: с 05.05.2025 

по 27.05.2025. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией в соответствии с установленным Порядком. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул: 

 

Количество учебных дней/недель Каникулы   

Уч. период дни недели Каникулярный период дни 

I четверть 40 8н Осенние 26.10.2024-04.11.2024 10 

II четверть 40 8н Зимние 29.12.2024-08.01.2025 11 

III четверть 52 10н2д Весенние 22.03.2025-30.03.2025 9 

IV четверть 38 7н3д Летние 28.05.2025-31.08.2025 96 

Год 170 34н   

30+96 

126 дней за 

учебный год 



 

                            Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год  МБОУ СОШ№4      

2024 

Сентябрь  Октябрь  Ноябрь  Декабрь 
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС  ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС  ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС  ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

            1    1 2 3 4 5 6          1 2 3              1 

2 3 4 5 6 7 8   7 8 9 10 11 12 13   4 5 6 7 8 9 10  2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15   14 15 16 17 18 19 20   11 12 13 14 15 16 17  9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22   21 22 23 24 25 26 27   18 19 20 21 22 23 24  16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29   28 29 30 31         25 26 27 28 29 30    23 24 25 26 27 28 29 

30     21          19        19    30 31   21   

2025 

Январь  Февраль  Март  Апрель 
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС  ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС  ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС  ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

    1 2 3 4 5            1 2            1 2  31 1 2 3 4 5 6 

6 7 8 9 10 11 12  3 4 5 6 7 8 9  3 4 5 6 7 8 9  7 8 9 10 11 12 13 

13 14 15 16 17 18 19  10 11 12 13 14 15 16  10 11 12 13 14 15 16  14 15 16 17 18 19 20 

20 21 22 23 24 25 26  17 18 19 20 21 22 23  17 18 19 20 21 22 23  21 22 23 24 25 26 27 

27 28 29 30 31      24 25 26 27 28      24 25 26 27 28 29 30  28 29 30         

        17          20        15        23   

Май  Июнь  
Количество учебных 

дней/недель  Каникулы   

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС  ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС  Уч. период дни недели  26.10.2024-04.11.2024 10 

      1 2 3 4        1 2 3 4  I четверть 40 8н  29.12.2024-08.01.2025 11 

5 6 7 8 9 10 11  5 6 7 8 9 10 11  II четверть 40 8н  22.03.2025-30.03.2025 9 

12 13 14 15 16 17 18  12 13 14 15 16 17 18  III четверть 52 10н2д  ИТОГО 30 

19 20 21 22 23 24 25  19 20 21 22 23 24 25  IV четверть 38 7н3д  Доп. каникулы для 1-х классов   

26 27 28 29 30 31    26 27 28 29 30      Год 170 34н  17.02.2025-23.02.2025 7 

                    28.05.2025-31.08.2025 96 

    15                           

     Учебные периоды: 

                                                                                              1 классы - 33 недели       

1-4 классы - с 02.09.2024 по 27.05.2025                     2-11 классы - 34 недели 

Сроки промежуточной аттестации обучающихся с 05.05.2025 по 27.05.2025 



 

 


