
Не забывайте проверять дневник и следить за оценками. Однако
помните, что важно не только контролировать результаты, но и
помогать ребенку развивать навыки самостоятельного обучения.
Объясняйте сложные темы, помогайте с выполнением домашних
заданий, но не делайте все за него.

С Л Е Д И Т Е  З А  У С П Е В А Е М О С Т Ь Ю

Поощряйте ребенка принимать решения и брать на себя
ответственность. Пусть он сам выбирает, когда и как выполнять
домашние задания, планирует свой день. Это поможет развить
навыки самоорганизации и повысит уверенность в себе.

Р А З В И В А Й Т Е  С А М О С Т О Я Т Е Л Ь Н О С Т Ь

Интересуйтесь тем, что изучает ваш ребенок, обсуждайте
интересные факты и события. Показывайте, что учеба – это не
только обязанность, но и возможность узнать много нового и
интересного.

П О Д Д Е Р Ж И В А Й Т Е  И Н Т Е Р Е С  К  У Ч Е Б Е

Помните, что адаптация требует времени. Не стоит ожидать
мгновенных результатов. Дайте ребенку возможность
привыкнуть к новым условиям, поддерживайте его в трудные
моменты.

Б У Д Ь Т Е  Т Е Р П Е Л И В Ы

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

АДАПТАЦИЯ
ПЯТИКЛАССНИКА

Адаптация – это процесс привыкания к новым условиям.
Ученики пятого класса сталкиваются с множеством новых
факторов:

Новые преподаватели
Увеличение объема учебного материала
Изменения в расписании
Расширение круга общения

Регулярно разговаривайте с ребенком о том, как он себя
чувствует в новой обстановке. Важно дать понять, что вы всегда
готовы выслушать и поддержать его. Обсуждайте успехи и
трудности, помогайте находить решения проблем.

Создайте комфортные условия для выполнения домашних
заданий. Убедитесь, что у вашего ребенка есть удобное место для
учебы, где нет отвлекающих факторов. Помогите составить
расписание занятий, чтобы ребенок мог эффективно
распределять свое время.

О Р Г А Н И З У Й Т Е  Р А Б О Ч Е Е
П Р О С Т Р А Н С Т В О

П О Д Д Е Р Ж И В А Й Т Е  Э М О Ц И О Н А Л Ь Н Ы Й
К О Н Т А К Т

Ч Т О  Т А К О Е  А Д А П Т А Ц И Я ?

К А К  Р О Д И Т Е Л И  М О Г У Т  П О М О Ч Ь ?

Адаптация пятиклассников – это сложный, но важный этап
в жизни каждого ребенка. Ваша поддержка, внимание и
понимание помогут вашему ребенку успешно преодолеть
все трудности и стать уверенным учеником средней
школы.


